
#MobilityWeek

On 22 September, 
thousands of cities in 
Europe, and beyond, 
close their streets to 
motorised traffic and 
open them for people. 
It's no surprise 
people want more 
Car-Free Days 
throughout the year!

How to organise a
Car-Free Day in

steps

16-22 SEPTEMBER 2022

Define the area
The event can cover the whole city or one specific 
area. If more than one area is defined, pedestrian paths 
can link them. Consider the type of area (residential, 
work, shopping); accessibility; surrounding parking, etc. 
Provide clear information to regular car drivers.

Set a time
Choosing a weekday will 
maximise the reduction of 
emissions, noise and fuel 
consumption, while 
showing people there are 
other options available for 
their daily trips. One hour 
before to one hour after 
normal working hours is 
best! Car-Free weekends 
or Sundays once a month 
is also a good idea. 

Be clear
Towns and cities must 
communicate clearly 
using all available 
channels. Avoid taking 
residents and 
commuters by surprise. 
Clear communication 
will reduce the number 
of complaints and rule 
breaches. Insist on 
arguments in favour of 
sustainable mobility.

Involve local 
organisations

The more, the 
merrier: cyclists’ groups, 
schools, companies, 
residents’ associations, 
youth councils, public 
transport operators, etc. 
Pay special attention to 
shopkeepers from the 
very beginning.

Enforce regulation
The morning, the defined area(s) must be 
closed to motorised traffic by barriers. Access 
to the car-free area(s) must be monitored. 
Assistance from the urban traffic authority, 
police force, and other relevant local 
authorities is necessary.

当日の朝、カーフリーエリアは、バリケードなどで、自動車の
通行を禁止します。カーフリーエリアの入口は、誘導員を配置
する必要があります。警察や交通局など関連機関のサポート
が必要となります。

カーフリーデーを実施する際
は、当日、住民やマイカー通勤
者を混乱させないために、自治
体は、さまざまなメディアを活
用して、市民へ発信したり、市民
との細やかなやりとりが必要と
なります。事前の細やかなコ
ミュニケーションは、カーフリー
デーの苦情や混乱を減らしま
す。そして、その際には、ぜひ、
持続可能なモビリティをＰＲし
てください。

カーフリーデーを平日に設定でき
ると、自動車がもたらすCo2排出量
や騒音、燃料消費を最大限に削減
できます。同時に、日々の移動で、
他にもバスや自転車など選択肢が
あると、市民に気づいてもらうこと
ができます。時間は、通勤時間の前
後1時間を含めた一日8時間程度
が理想です。これが難しい場合に
は、土日や祭日に行うことから始め
るのもよいです。また、モビリティ
ウィーク期間だけでなく、通年行う
場合には、月に1回、どこかの週末
で、また、毎週日曜日に設定してみ
てください。

　　　カーフリーデーに参画し
てくれる団体・市民は、多ければ
多いほど、充実します。たとえば、
自転車の団体、学校、企業、自治
会、青年会議所、公共交通機関
など。特に、カーフリーエリア内
にある商店主さんたちには、自
動車が入れないことについての
理解や協力を得るための特別な
配慮が必要です。

カーフリーエリアは、都市全体でも、特定の範囲でも、有効です。複数の
エリアで行う場合には、歩行者が快適にエリア間を移動できるよう、歩
行者動線に配慮してください。また、設定の際には、エリアのタイプ（住
宅地、オフィスエリア、商業エリア）、アクセシビリティ、周辺の駐車場状況
などをよく検討してください。当日は、自動車交通の混乱をできるだけ避
けるよう、事前に、マイカー利用者への的確な情報提供を行いましょう。

エリアの設定

時間の設定
情報発信と共有

地域の団体との協働

規制の実施

毎年、9月22日には、カーフ
リーデー（クルマのない日）
として、ヨーロッパを中心に
世界の約1000都市で、自家
用車の通行を禁止し、人々
のために道路が開放されて
います。そして、人々が、年間
を通じて、もっとカーフリー
デーがあったらいいと思っ
ていることは驚きではあり
ません！

カーフリーデー
開催までの10のステップ



#MobilityWeek

Contact us!

info@mobilityweek.eu

Envision
a Car-Free future

Car-Free Day is the perfect occasion to show 
residents what a car-free street or area can 
look like. This is a good opportunity to test and 
implement permanent solutions. Many cities 
have already taken this last step!

Provide alternatives to the car
Public transport must provide more regular trips, greater accessibility for 

persons with reduced mobility, special fares or free tickets, combined parking 
with bus or train tickets, and ticket with reductions at cinemas, swimming pools, 
etc. Bicycles and micro-mobility services are also a great alternative. Involve 
local cycling groups, cooperate with micro-mobility service providers, promote 
safe use of shared bicycles and scooters. Don’t forget the use of cargo bikes.

Consider urgent services
Exemptions should be granted to health 
professionals, people with disabilities, 
emergency services and for urgent repair 
work. Any other applications for exemption 
should be addressed to the responsible 
council department. Exemptions must be 
kept to a minimum.

Think about 
parking

Some commuters will need 
a parking spot to leave 
their car. The parking area 
must be connected via 
public transport, shared 
bicycles/scooters, walking 
and cycling infrastructure, 
etc. It is also worth running 
special shuttle services. 
Residents need to clear 
the streets the day before.Measure and 

show impact
Collect figures on 

fuel consumption, 
emissions, health impact for 
both children and adults, 
noise levels, traffic, cost, 
etc., to demonstrate the 
positive benefits of Car-
Free Days.

カーフリーデーは、自動車のない街路や地域とはどのような
ものかを、市民に示す絶好の機会です。ここでは、解決策を
実験したり、新しい施策を始めるよい機会となっています。そ
して、実際に、多くの都市が、すでにこの最後の一歩を踏み出
しています！

カーフリーな未来を描こう
普段や前日の、自動車の燃料消費
量、排気ガス、健康への影響（子供も
大人も）、騒音レベル、交通量、コスト
などの数値が収集できれば、カーフ
リーデーの効果をより具体的に検証
できます。

カーフリーデーでは、自家用車で通
勤する人に向けて、駐車場が必要に
なります。駐車場は、バスや電車な
ど公共交通やシェアサイクル（ス
クーター）、徒歩や自転車関連施設
などとスムースに接続されている
必要があります。それらが難しい場
合には、特別なシャトルサービスを
走行させることも価値があります。
近隣住民は、前日に通りを確認する
必要があります。

カーフリーエリア内では、病院など医療関係の送迎車、障
害者・高齢者サービス車、救急車は、当日の通行を許可しま
す。また、緊急を要する修理作業車についても同様です。

それ以外の自動車通行については、最小限になるよう、個
別に検討してください。

　　　公共交通機関は、現状よりも、市民が便利に利用できるようにサービスを改善する必要がありま
す。体の不自由な人がより利用しやすいようにしたり、特別運賃や無料チケットを発行したり、バスまたは
電車のチケットとで併用できる駐車券を発行したり、映画館、プールなどの娯楽施設における割引チケッ
トを提供するなどのサービスが必要です。また、自転車や、マイクロモビリティ（超小型モビリティ）も車に
代わる優れた移動手段です。地元のサイクリング団体と協働して、マイクロモビリティのサービスを提供
する事業者と協力し、シェアサイクルやスクーターの安全な使用を促進します。カーゴバイクの活用を忘
れないでください。

前日の道路の測定

緊急車両等の対応の検討
駐車場の検討

クルマに代わる移動手段の提供

連絡先：カーフリーデージャパン（日本担当事務局）

carfreedayjapan@cfdjapan.org


