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• Energy and mobility poverty are rising 
due to higher costs for residents and 
businesses

• Operating public transport  is a high 
expense for city budgets

• Following Russia’s invasion of Ukraine, it 
is crucial to reduce our dependency on 
Russian oil and shift to sustainable 
energy sources 

• The climate crisis is ever present, and we 
need a carbon-neutral Europe by 2050

Quick guide on the annual theme: ‘Save Energy’

Five tips to help save energy:
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Reducing energy consumption aligns 
with the overall goals of 
EUROPEANMOBILITYWEEK:
• encouraging sustainable mobility
• fostering active transport 
• creating liveable cities

Collective action to reduce energy use 
has already made a positive impact on 
fuel reserves and prices, but we can do 
more. Let’s explore ways to make sure 
our mobility habits contribute to these 
collective efforts.

Use public 
transport, the 
backbone of any 
transport system. 
Buses can help 
reduce our 
emissions and 
energy 
consumption, 
especially if they 
are powered by 
clean sources of 
energy.

Why is it important to save energy for 
urban mobility?

Related EU initiatives:  

REPowerEU European 
Green Deal

Urban Mobility 
Framework

European Year 
of Skills

Cities Saving 
Energy Sprint

Be active! Trips 
in urban areas of 
less than 5km 
can be made on 
foot or by bicycle 
in up to 30 
minutes. You can 
save energy and 
boost your 
physical and 
mental health.

Feel the 
freedom of 
moving around 
without a car; 
the annual cost 
of owning a 
private car is 
often 
underestimated: 
up to €4,500 in 
energy costs 
alone.

Reduce the 
number of 
unnecessary 
car trips: Can 
you plan better? 
Work from 
home? Go local 
for your 
shopping? 
Share? Combine 
trips? It’s all 
about…
‘Mix & Move!’

Take it slow! 
Reducing your 
speed by 10km/h 
can decrease 
your fuel bill by 
up to €60 per 
year. Low speed 
increases our 
quality of life, 
with an increase 
in economic 
activity.

Discover the theme of ‘Save Energy’
in the following quick guides:
1. Public transport
2. Active mobility
3. Minimising car dependency
4. Mobility management
5. Infrastructure solutions

都市のモビリティ（移動）にとって、エネルギー
の節約がなぜ重要なのでしょうか?

・一般家庭も企業も光熱費が上がっており、エネルギー利
用や移動の面で、困窮が起きています。

•自治体財政でも、公共交通の運営費が上がっています。

•ロシアのウクライナ侵攻を受け、ロシアの石油への依存
を減らして、持続可能なエネルギー減へシフト転換を行
うことが極めて重要です。

•気候危機は、まさに今、起きており、2050年までにカーボ
ンニュートラルなヨーロッパにする必要があります。

ヨーロッパモビリティウィーク2023テーマの概要

エネルギー消費の削減は、ヨーロッパ モビ
リティウィークの全体的な目標と一致してい
ます。

• 持続可能なモビリティの促進
• アクティブトランスポート（歩行や自転車等）の促進
• 住みやすい街づくり

こうしたエネルギー消費の削減にむけた共
同の取組みは、すでに、エネルギー資源の
埋蔵量や価格に貢献していますが、個人レ
ベルでも、日々の移動習慣を変えることで、
エネルギー消費を減らすことができます。

エネルギーの節約につなげる５つのテーマ

1. 公共交通機関
2. アクティブなモビリティ（歩きや自転車等）
3. 賢いクルマの使い方
4. モビリティマネジメント
5. インフラによる解決策

エネルギー節約への5 つのヒント

交通システムの
根幹である公共
交通を利用しまし
ょう！

バスは、Co2排出や
エネルギー消費の削
減に役立ちます。特
に、クリーンエネル
ギーを使用している
場合がそうです。

アクティブに過ご
しましょう！

5km未満の都市部
なら、最大30分程
度で、徒歩や自転
車で 移 動できま
す。 エネルギーを
節約して、心身共
に、健康へと導き
ましょう。

必要のないクル
マでの移動回数
を減らしましょう！

どの移動が該当し
ますか？通勤です
か？地元での買い
物ですか？カーシ
ェアリングや、用事
をまとめたりする
のも効果的です。
移動手段を選んで
賢い移動をしまし
ょう。

クルマを使わな
ければ、駐車場所
や駐車料金を気
にせず、自由に移
動できることを実
感してください。

自家用車の年間維
持コストは、見逃さ
れがちですが、ガ
ソリン代などエネ
ルギーコストだけ
でも、最大 4,500ユ
ーロ（約65万円※）
かかります。

ゆっくりいきまし
ょう！

時速を10km/h下
げると、燃料代を
年間最大 60ユー
ロ（約9,000円※）
節約できます。低
速移動は、経済行
為の増加とともに
生活の質の向上に
もつながります。

※2023年6月のレート

”エネルギーを節約しよう！”


